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Quy tic va Diéu khoan nay bao gém nhiing théa thuan bo sung giira Dai-ichi Life Viét Nam va Bén mua
bao hiém khi Bén mua bao hiém yéu cau duoc bao hiém bd sung cac quyén loi bao hiém cu thé vao Hop
ddng bao hiém da ky két.

San pham bao hiém b sung nay s& duoc &p dung theo nhitng Quy tic va Biéu khoan cia san pham bao
hiém chinh da ky két. Tuy nhién, néu c6 nhitng khac biét gitta Quy tic va Biéu khoan san pham bao hiém
bd sung nay véi Quy tic va Bidu khoan san phiam bao hiém chinh thi quy dinh trong Quy tic va Biéu
khoan san pham bao hiém bé sung nay s& duoc wu tién ap dung.

Céc quy dinh chung vé tha tuc bao hiém, tha tuc giai quyet quyén loi bao hiém va giai quyét tranh chéap
duoc &p dung twong tu nhu di néu trong Quy tic va Diéu khoan San pham bao hiém chinh da ky két.

Piéu 1: CAC PINH NGHIA

1.1  Nguoi dwoc bao hiém: 1a ngudi duoc bao hiém cua San pham bao hiém bd sung nay, dugc ghi
tén trong Gidy chiing nhan bao hiém hodc céc thoa thuan sira doi bo sung khac (néu co). Nguoi
duoc bao hiém cua san pham bo sung nay la Nguoi duoc bao hiém caa hop dong san pham chinh
hoic c6 thé 1a ngudi khac neu c6 quyen loi c6 thé dugc bao hiém véi Nguoi duoc bao hiém cua
hop dong san pham chinh.

1.2 Do tudi co thé dwgc bao hiém: do tudi c6 thé dugc bao hiém cua San pham bao hiém bé sung
nay la tir 1 dén 50 tudi tinh theo sinh nhat vira qua ciia Nguoi duoc bao hiém xét vao Ngay bat
dau hiéu luc ciia San pham bao hiém b6 sung nay. Tudi ti da cua Nguoi dugc bao hiém khi két
thic hop dong 1a 65 tudi.

1.3 Thai han bao hiém: thoi han bao hiém caa san pham bd sung nay 1a 01 (mot) nam va dugc gia han
hang nam néu khéng cd bén nao thdng béo vé viéc cham dat hiéu luc caa san pham bo sung nay.

1.4 Ngay gia han nam hep dong: 1a ngay 1ap lai hang ndm cua Ngay san pham bd sung bat dau hiéu
lyc néu khdng c6 bén nao thdng bao vé viéc cham dut hiéu luc caa san pham bd sung nay. Néu
nam khong c6 ngay niy, ngay cudi thang twong tng s& 1a Ngay gia han nam hgp dong.

15  Sétién bao hiém: 1as6 tién ma Dai-ichi Life Viét Nam nhan bao hiém cho san pham bo sung nay
va dugc quy dinh trong Giay chirng nhan bao hiém hoac cac thoa thuan stra d6i bo sung co lién
quan khéac (néu co).

1.6 Phi bao hiém: Ia s6 tién Bén mua bao hiém s& thanh toan cho Dai-ichi Life Viét Nam vao ngay
dén han nop phi. Phi bao hiém dugc tinh toan dua trén tudi va gidi tinh ciia Nguoi duoc bao hiém
theo Sé tién bao hiém da chon. Phi bao hiém cua san pham bo sung ndy sé thay doi hang nim vao
Ngay gia han nim hop dong caa san pham bo sung nay theo tudi dat duoc cia Nguoi duoc bao
hiém.

1.7 Mukc phi bao hiém: Ia biéu phi cia san pham theo tudi va gioi tinh da dwoc Bo Tai chinh phé duyét.

1.8 Bénh nany: lamot trong nhiing bénh dugc dinh nghia tai Phy luc dinh kém theo Quy tic, Diéu
khoan san pham bao hiém bo sung nay.

19  Chan doan bénh nan y: la chan doan xé4c dinh sau ciing cia mét hay nhiéu bénh nan y va phai
co yéq cau dieu tri y khoa can ;hiét duoc thuc hién b&1 bac si chuyén khoa cua bénh vién hoic co
so' Yy té thich hop khac thudc cap trung wong, cap tinh, thanh pho tryc thudc trung wong.

Két qua chan doan bénh nan y phai dugc Dai-ichi Life Viét Nam chap nhan dua trén nhiing két
qua xét nghiém y khoa cua Nguoi duoc bao hiém do Nguoi nhan quyén lgi bao hiém cung cap.
Dai-ichi Life Viét Nam c6 quyen yéu cau tien hanh nhiing xét nghiém khac néu can thiét.

Trong truong hop xay ra tranh chap trén két qua chan doan bénh nan y, Dai-ichi Life Viét Nam c6
quyén yéu cau Nguoi duoc bao hiém tién hanh kham va xét nghiém y khoa tai mét co so' y té theo
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chi dinh cua Dai-ichi Life Viét Nam. Khi d6 moi chi phi cho viéc tién hanh kham va xét nghiém y

khoa theo yéu cau caa in-ichi Life Vjét Nam sé do Dai-ighi Life \(iét Nam chiu. Dai-ichi Life Viét
Nam va Nguoi nhan quyen lgi bao hiém phai tuan theo két qua chan doan nay.

Thoi han loai trir: 1a thoi gian 90 ngay ké tir ngay c6 hiéu luc hoidc ngay khéi phuc hiéu luc gan
nhat cta san pham bao hiém bo sung nay, tuy theo ngay nao xay ra sau.

Thai gian téi thiéu giita hai sy kién bao hiém dwec chap nhan thanh toan cho cling mgt bénh
nan y: la khoang thoi gian gitra hai lan ké tiép chan doan xac dinh hoac phau thuat cho cung mat
bénh nany.

Phi thuan (chi 4p dung néu san pham bao hiém chinh thuc dong san pham bao hiém lién
két dau tw): 12 khoan chi phi bao hiém rui ro dugc khiu trir hang thang dé dam bao chi tra quyén
loi bao hiém theo Quy tic va Biéu khoan hop dong san pham bao hiém nay. Muc chi phi bao hiém
rai ro duoc tinh dua trén co sd rai ro mac bénh nan y theo d6 tudi, gigi tinh, tinh trang suc khoe
va nghé nghiép ciia Nguoi duoc bao hiém. Chi phi bao hiém rui ro dugc diéu chinh theo tudi dat
dugc caa Nguoi dugc bao hiém va twong Gng véi S6 tién bao hiém.

Piéu 2: QUYEN LQI BAO HIEM

2.1

2.2

Quyén lgi bao hiém

Trong thoi gian hiéu luc cia San pham bao hiém bo sung nay va sau Thoi han loai trir dugc quy
dinh tai biéu 1.10, néu Nguoi dugc bao hiém mac phai Bénh nan y theo ket qua chan doan quy
dinh tai bicu 1.8, Dai-ichi Life Viét Nam s€ chi tra quyén lgi bénh nan y nhu sau:

EAAR AE 3 Qu&ns!g 't%mﬁrﬂi%m)m
Ung thu 30%
Nhoi mau co tim cip 5%
Tai bién mach méau néo (dot quy) 2,5%
Phau thuat bac cau dong mach vanh 25%
Suy than mén giai doan cudi 30%
Cay ghép tuy xuong va ni tang chinh 75%

Véi cay gheép tuy xuong va néi tang chinh néu c6 lién quan dén cac bénh nan y da dugc chi tra
trude day, sb tién chi tra cho trudng hop cay ghép tiy xuong va noi tang chinh s& trir di s6 tién da
chi tra trude d6 (néu cd) cho cac trudng hop bénh nan 'y cé lién quan.

S6 1an yéu cau thanh toan quyeén lgi bao hiém

Dai-ichi Life Vigt Nam s& chi tra toi da 04 (bon) lan yéu cau thanh toén cho mdi bénh nan y trong
suot thoi gian tham gia san pham bao hiém Ho tro chi phi‘chﬁ:a tri Bénh nany. Riéng v6i bénh
nan y Suy than man giai doan qcuéi ~chi duoc chi tra mot lan yéu cau thanh toan trong suot thoi
gian tham gia san pham bao hiém Ho trg chi phi chira tri Bénh nany.

Thoi gian tdi thiéu giira hai sy kién bao hiém dwoc chap thuan thanh toan cho ciing mét bénh nan
y la:

e Ung thu: 5 nam

e Cécbénhnany con lai: 1 nam
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Trong trudng hop ¢ nhiéu yéu Cau giai quyét quyen loi bao hiém cho cting mot bénh hay cac lan
cho céc bénh khac nhau, tong quyén loi bao hiém tai Diéu 2.1 khong duoc vuot qua Sé tién bao
hiém trong sudt thoi gian tham gia san pham bé sung nay.

2.3 Quyen lgi giam phi
Trong thoi gian hgp dong dang ¢6 higu luc, vao ngay gia han ndm hop dong thir 10 cua san pham
bo sung nay, neu Phi be@o hiém cua san pham péo hiém Ho tro chi phi chtra tri Bénh nan y duoc
dong day du dén thoi diem xem Xét, Phi bao hiém va Phi thuan cua nam gia han hién hanh cua san
pham bao hiém Ho trg chi phi chira tri Bénh nan y sé duoc giam 10%. Ty 1€ giam 10% nay sé
duoc ap dung cho cac nam gia han sau do.
2.4 Quyén lgi bao hiém khi ddo han hop ddng
San pham bao hiém bd sung nay khong c6 gié tri thanh toan khi d4o han hop dong.
Diéu 3: CHAM DUT HIEU LUC CUA SAN PHAM BO SUNG BAO HIEM HO TRQ CHI
PHI CHUA TRI BENH NAN Y
San pham bao hiém bd sung nay s& cham dut hiéu luc khi mot trong céc su kién sau xay ra:
e Quyén lgi bao hiém quy dinh tai Piéu 2.1 da duoc chap thuan thanh toan dit 100% Sé tién bao
hiém cua san pham bao hiém bo6 sung nay; hoac
e Nguoi dugc bao hiém tir vong; hoic
e Hop ddng bao hiém chinh chim dut hiéu luc; hoic
e Bén mua bao hiém khong nop du phi sau thoi gian gia han dong phi theo quy dinh ciia hop
dong san pham chinh; hoac
e Bén mua bao hiém yéu cau hay bé San pham bao hiém bd sung nay; hoic
e Vao Ngay gia han nam hop dong ngay sau khi Ngudi dugc bao hiém dat tudi 65.
Quyén loi bao hiém bo sung Bao hiém HJ trg chi phi chita tri Bénh nan y ciing c6 thé cham dut
do nhitng nguyén nhan khac duoc quy dinh cu the tai cac Bieu hodc Khoan khac trong Hop dong
bao hiem.
Piéu 4: CAC QUY PINH LOAI TRU TRACH NHIEM BAO HIEM
Dai-ichi Life Viét Nam s& khdng thanh todn quyén loi bao hiém theo quy dinh tai Biéu 2.1 cia
bicu khoan bao hiém nay neu Nguoi duoc bdo hiem bi mac bénh nan y do bat cir nguyén nhan
nao, du truc tiép hay gian tiép cua:
a. Bénh nan y ton tai trudc ngdy bat dau quyén loi bao hiém cia san pham bo sung nay hoac bat

ky ngay khdi phuc hiéu lyc nao (tinh theo ngay dén sau cuing) ciia san pham bé sung nay. Bénh
nan y duoc xem la ton tai trude néu:

e Nguoi dugc bao hiém da hodc dang duoc diéu tri; hoic

e Nguoi duoc bao hiém da duoc tu van vé mat y khoa, vé viéc chan doan, cham séc hoidc
dieu tri bénh; hoac

e C0 tridu chitng bénh biéu hién rd rang dya trén cac chiing ci y khoa.

b. Bénh nany hay cac triéﬂu chung bér)h Xay ra h‘oac tu boc pr]ét hoac duoc ghén doan trong vong
90 (chin muoi) ngay ké tir ngay bat dau quyen lgi bao hiém caa san pham b6 sung nay hoac
bat ky ngay khoi phuc hiéu luc nao (tinh theo ngay den sau cung) cua san pham b6 sung nay
du Ngudi dugc bao hiem va/ hoac Bén mua bao hieém biét hoac khéng biét; hoac
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c. Bénh nany hay g:éc trqiéu chung bénh xay ra hogc tu boc phét hoic duoc chan doan xac dinh
trong thoi gian toi thiu gitra hai‘su kién bao hiém dugc chap thuan thanh todn cho cung mot
bénh nan y dugc quy dinh tai Bicu 1.11 va biéu 2.2; hoac

d. Bénh nany do c4c bénh hoic di tat bam sinh; hoic

e. Bénh nany do Nguoi thu huong hay Bén mua bao hiém gay ra déi véi Nguoi duoc bao hiém:
hoac

f.  Hoi chang Suy giam Mién dich Mac phai (AIDS), cac bénh c6 lién quan dén AIDS hay do vi-
rat gay bénh AIDS; hoic

g. Viéc tham gia vao cac hoat dong bat hop phép, chéng cu khi bi bét gitr hay vuot nguc; hoic

h. Chién tranh (c6 tuyén b hay khong tuyén bd), cac hanh dong thu dich, hiéu chién hoic mang
tinh chién tranh, noi chién, ndi loan, bao dong, bao loan dan su hay hoat dong lién quan dén
khung bd; hoac

i. Viéc nhidm chat phong xa; hoic

j.  Bénhnany la hau qua cia hanh dong cb y hay vo y tan cong bang vii khi nguyén tir, vii khi

héa hoc hoac v khi sinh hoc; hoac
k. Bénh nany la hau qua caa cac hoat dong quan su trong khi dang phuc vu trong quan ngii; hoac
I. Ty gay thuong tich cho du trang thai tinh than binh thudng hay mat tri; hoac

m. Bénh nan y do viéc st dung rugu, chat c6 con, chat doc, khi doc hodc cac chat twong tu dua
vao cac chang cir va bang ching y khoa, hoac sir dung trai phép cac chat ma tay hoac céc chat
gay nghién; hoac

n. Bénh nany do bay hodc tham gia cac phuong tién hoat dong trén khong trir khi véi vai tro
hanh khach cé mua vé cua mét hang hang khéng dan dung c6 giay phép hoat dong va lich
trinh bay; hoac

0. Bénh nany do tham gia cic mdn the thao nguy hiém nhu céc loai hinh dua téc d9 cao (ngoai
trir chay bg), san ban, leo ndi cé day thung va c6 hudng dan, lan, nhay du, biéu dién trén
khong, ..., hoac tham gia véi tu cach 1a mot van dong vién chuyén nghiép céc loai hinh thé
thao khac.

Piéu 5: PHI BAO HIEM

5.1

5.2

Dé duy tri hiéu luc hop dong Phi bdo hiém dugc nop khi dén han ngay ca trong truong hop Nguoi
duoc bao hiém dugc chan doan mac bénh nan y theo Quy tic va Biéu khoan cua san pham bd
sung nay.

Dai-ichi Life Viét Nam c6 thé thay d6i Muc phi bao hiém caa san pham bao hiém bé sung Bao
hiém HS trg chi phi chira tri Bénh nan y nay vao bat ky Ngay gia han ndm hop ddng nao trong
twong lai véi su chap thuan cua Bo Tai chinh vé Muc phl bao hiém mai. Dai-ichi Life Viét Nam
s& thong bao truéc ba thang cho Bén mua bao hiém bang vian ban trude khi viée thay doi phi bat
dau c6 hiéu lyc.

Trong truong hgp Bén mua bao hiém khong chap nhan viéc thay do6i phi, Bén mua bao hiém co
thé thong bao bang vin ban cho Dai-ichi Life Viét Nam yéu ciu huy bo san pham b sung Bao
hiém HJ trg chi phi chira tri Bénh nan y. Sau thoi han mot thang ké tir ltc cong ty goi vén ban
thdng béo vé viéc thay ddi phi, néu nhu Dai-ichi Life Viét Nam khong nhan duoc yéu cau néu
trén thi dugc xem 12 Bén mua bao hiém da chap nhan viéc thay doi phi.
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Trong truong hop Hop dong bao hiém dugc khoi phuc, Mitc phi bao hiém mai tai thoi diém khoi
phuc hiéu luc hgp dong s€ dugc ap dung.

Piéu 6: CAC KHOAN CHI PHIi BAO HIEM

6.1

6.2

(chi &p dung khi san pham bao hiém chinh thudc dong san pham bao hiém lién két dau tw)
Chi phi khai thac

Chi phi khai thac s& duoc khu trir tir phi bao hiém dong vao, tiry thudc vao Nam phi bao hiem va
duoc tinh trén ty 1€ phan trdm Phi bao hiém cua San pham bao hiém bo sung theo ty 1¢ chi phi ban
dau cta san pham bao hiém chinh.

Phi thuan

Phi thuan s& dugc khau trir hang thang vao maoi Ngay ky niém thang hop dong tur Gia tri tai khoan
hop dong. Phi thuan s& thay doi tly theo tudi hién tai cia Ngudi dugc bao hiém tai thoi diém khau
tru.

Ty 1& Phi thuan s& can cir trén gioi tinh, tudi hién tai cia Nguoi duoc bao hiém va nhém tinh phi khac.
Ty 1é Phi thuan c6 thé thay ddi sau khi dugc sy phé chuan cua Bo Tai chinh va s& théng bao cho
Bén mua bao hiém 03 (ba) thang trudc khi ap dung Ty I¢ Phi thuan mai. Trong trudng hop Bén

mua bao hiém khong ddng ¥, Bén mua bao hiém c6 thé yéu cau chim dut san pham bao hiém bo
sung nay.

Piéu 7: THU TUC GIAI QUYET QUYEN LQI BAO HIEM

Dé yéu cau giai quyét quyén loi bao hiém, bang chi phi ciia minh, Ngudi nhan quyén lgi bao hiém
phai:
e Thbng bao ngay b?;ng van ban cho Dai-ichi Life Viét Nam trong vong 90 ngay ké tir ngay
Nguoi duoc bao hiem cé két qua chan doan Bénh nan'y.
e Cung cap cac thong tin va gidy to hd so can thiét theo yéu cau cua Dai-ichi Life Viét Nam gom:
- Gidy yéu cau giai quyét quyén loi bao hiém da dién day du va chinh xac; va
- Bang chung vé quyén dugc nhan quyén loi bao hiém; va
- Giay Chan doan Bénh nan y theo quy dinh tai Diéu 1.7; va
- Nhiing xét nghiém y khoa can thiét theo yéu cau ciia Dai-ichi Life Viét Nam; va
- Ban gdc Gidy chitng nhan bao hiém nhan tho va cac sira d6i, bd sung, néu cé.

- Céc giay to hodc bang ching bd sung tao diéu kién dé Dai-ichi Life Viéet Nam 1am rd noi
dung trén.
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PHU LUC: PINH NGHIA BENH NAN Y

1.

Bénh ung thu ac tinh

Khdi u &c tinh bao gom nhiing té bao 4c tinh phat trién khdng kiém soét, xam lan va pha huy md
binh thuong. Chan doan nay phai c6 bang ching mé hoc vé tinh chét &c tinh hodc dugc chung
minh biang chan doan hinh anh (CT, MRI, PET scan) vé su xam lan va di cin cua té bao ung thu
va dugc bac si chuyén khoa ung budu hoac bac si chuyén khoa bénh hoc xac nhan.

Cé&c bénh sau day bi loai trur:

e Céc khoi u 1a ung thu tai chd va cac khdi u cd két qua mo hoc I tién ung thu hogc khang xam
lan, chang han ung thu v tai cho (TisNoMo), loan san co tar cung CIN —1, CIN -2, CIN - 3.

e Ting simg hoa, cac ung thu da té bao vay va té bao ddy, va ung thu héc sic t6 nho hon 1.5mm
theo d6 day Beslow, hoac Clark mac d6 3, trir phi ¢ bang ching cua di can.

e Ung thu tuyen tién liét co két qua md hoc phan loai theo TNM la T1a hoic T1b, hay la ung
thu tuyén tién liét cd phan loai twong duong hoic thip hon, ung thu vi thé dang nh cua tuyén
giap giai doan TiNoMo c6 duong kinh nho hon 1em, ung thu vi thé dang nhi cua bang quang
va bénh bach cau man dong lympho giai doan RAI dudi 3; va

e Tt ca cac loai khéi u di kém véi sy hién dién cua nhiém HIV.
Nhoi mau co tim cip

Chét mét phan co tim do thiéu mau nudi ving tim d6. Chan doan phai thoa it nhat 03 (ba) trong
05 (nam) tiéu chuan phu hop mot con dau tim mai:

e Tién st dau nguc dién hinh phai nhap vién;
o Nhiing thay doi méi trén Pién tim d6 (ECG) ciia nhoi mau;
e Chén doan ting men tim CK-MB;

e Chan doan ting Troponin T > Imcg/L (1ng/ml) hodc AccuTnl > 0,5ng/ml hoic ngudng tuwong
duong véi cac phuong phép Troponin I khéc;

e Phan suat tbng méu that trai thip hon 50% duoc do sau d6 it nhat 3 thang.

Loai trir céc hoi chimg mach vanh cap tinh, ké ca dau that nguc khong on dinh, ton thuong co tim
vi thé va nhé.

Tai bién mach mau nio (Pt quy)

Tai bién mach mau néo bao gém nhdi mau md ndo, xuat huyét ndo va dudi mang nhén, thuyén
tac ndo va huyét khoi ndo. Chan doan nay phai thoa tat ca cac diéu kién sau:

e Bing chung cua ton thuong ndo vinh vién gy ra mét trong nhirng di ching sau:
- Mét chuc ning hoat dong hoan toan va vinh vién cua it nhat mot chi.
- Mat kha nang noi vinh vién do ton thuong trung khu ngén ngir trong néo.
- Vinh vién khéng c6 kha ning tu thuc hién it nhat 3 trong 6 dong tac sinh hoat hang ngay.
Bang chiing phai duoc bac si chuyén khoa than kinh xac nhan sau sy kién it nhat 6 tuan; va

e  Phi hop véi két qua chan doén cuia tai bién mach méau ndo mai trén hinh anh chup cong huong
tir nh&n (MRI), chup cat 16p dién toan (CT), hoac cé&c ky thuat chan doan dang tin cay khac.

Loai trir cac truong hop sau:
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- Con thiéu méau ndo thoang qua va cé4c tén thuong than kinh do thiéu méu c6 thé phuc hoi
khéc;

- Tbn thuwong nio do chin thuong tir bén ngoai hoic tai nan nhiém tring, viém mach, chiing
viém va chirg dau nira dau;

- Bénh mach méu lam anh huéng mat hoic than kinh thi giac; va
- Cac rbi loai do thiéu mau cua tién dinh.
Phiu thuit bic ciu ddong mach vanh

L& phau thuat ma 16ng nguc dé chinh sira chd hep hoac xt tri chd tic nghén ciia mot hay nhiéu
do6ng mach vanh bang manh ghép bac cau. Phai ¢ bang ching vé chup mach méu cho thiy c6 tic
ngh&n d6ng mach vanh trén 50% va thu thuat y khoa can thiét phai do chuyén gia tim mach can
nhac chi dinh.

Loai trir chinh hinh mach méau bang phuong phap dua ng stent vao mach méu va tit ca cac ky
thuat khac c6 dua catheter vao bén trong dong mach, hoac cac ky thuat dung laser.

Suy than méan giai doan cudi

Suy than 2 bén mén tinh va khdng hoi phuc doi hoi phai ¢6 loc than (tham phan mang bung, loc
mau) thuong xuyén va vinh vién hoac phai cay ghép than.

Cay ghép tity xwong va ndi tang chinh
Trudng hop nhan cay ghép:
- Tuy xuong ciia nguoi bang k§ thuat sir dung té bao gdc c6 kha ning tao mau thuc hién sau
khi tach bo toan bo tuy xuong; hoac
- Mot trong nhitng co quan ndi tang sau day: tim, phoi, gan, than, tuy, do bénh giai doan
CUOI Cua co quan ndi tang twong Gng.
Loai trir cac phuong phép ciy ghép té bao goc khac, cdy ghép té bao dao tuyén tuy va cly ghép
mot phan co quan.

PINH NGHIA: 6 PONG TAC SINH HOAT HANG NGAY:

o o &~ w

Tam: kha nang tim trong bdn tim hoac voi/ chau nudc (bao gém di ra va di vao bon hoic budng
tam) hoac tam sach s€ bang cach khac;

Mic quan &o: kha niang mic vao, coi ra, cai nit hodc budc hoic kéo day kéo quan 4o, day dai,
chi gia, cac dung cu ho tro sau phau thuat;

Doi chd: kha nang di chuyén tir givong dén ghé hoic xe lan va nguoc lai;
Lwu ddng: kha nang di chuyén trong nha tir phong nay sang phong khéc trén cac bé mat phang;
Pi vé sinh: kha ning str dung nha vé sinh hoic kiém soét tiéu tiéu dé gitr vé sinh than thé;

An: kha ning tu in thice an da duoc ché bién sin.
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